SEPTEMBER

OP TIJD STARTEN & EINDIGEN

* Bereid je training thuis voor

* Ben op tijd aanwezig

* Pak je materialen

* Warming-up vooraf uitzetten

* Eerste oefening vooraf uitzetten

* Begin precies op tijd, ook al heb je maar vier kinderen

* Ruim alle ballen op voordat je aan je partijvorm begint

* Sluit gezamenlijk af




